
​秋も深まり、冬の訪れを感じる季節となりました。秋から冬は、旬を迎える魚や野菜がたくさんありま​
​す。おいしい旬の食材を味わいましょう。​
​　　さて、今月の目標は「素材の味を知りましょう」です。乳幼児期は味覚を育てる大切な時期です。素​
​材そのもののおいしさを味わうことができるように、薄味でもおいしく食べられるコツをお伝えします。​



​11月のランチメニュー​
​👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいきます。給食時に、その買ってき​

​たパンを食べます。​

​日​ ​曜​
​保育園​

​午前おやつ​ ​主食​ ​昼食​
​午後おやつ​

​行事​ ​おやつ​ ​飲み物​

​１​ ​土​
​野菜家族・お茶​

​食パン・魚肉ソーセージ・いちごジャム・ゼ​
​リー・牛乳​

​ハッピーター​
​ン​

​りんご​
​ジュース​

​4​ ​火​

​避難消火訓練​

​Caせんべい​
​（うま塩味）・​
​牛乳​ ​ごはん​

​鶏肉の甘酢炒め・ゆかり和え・かぼちゃのうま​
​煮​

​アスパラガス​
​ビスケット​ ​牛乳​

​5​ ​水​

​親子サークル​

​ブルーベリー​
​ジャムのパン・​
​牛乳​ ​ごはん​

​鮭のマヨネーズ焼き・ほうれんそうのごま和​
​え・中華スープ​

​カルシウム塩​
​せんべい​ ​牛乳​

​6​ ​木​

​保育参加​
​（ねこ）​
​（～7日）　​
​保育体験​
​木育(A)​

​アンパンマンお​
​やさいせんべ​
​い・牛乳​ ​食パン​

​ツナ入りオムレツ・ブロッコリーサラダ・鶏肉​
​のトマト煮​ ​りんごケーキ​ ​牛乳​

​7​ ​金​
​こめせんべい・​
​牛乳​

​さつまいも​
​ごはん​ ​豚肉のたつた揚げ・甘酢和え・なめこのみそ汁​ ​野菜せん​ ​牛乳​

​8​ ​土​
​お子様せんべ​
​い・お茶​

​食パン・切れてるかまぼこ・みかんジャム・ゼ​
​リー​

​ガトーショコ​
​ラ​

​グレープ​
​ジュース​

​10​ ​月​
​りんごサークル​
​交通安全指導​ ​白い風船・牛乳​ ​ごはん​

​さわらの西京焼き・いそ和え・トマト・きんぴ​
​らごぼう​

​黒糖米粉蒸し​
​パン​ ​牛乳​

​11​ ​火​
​保育体験​

​えだまめビス​
​ケット・牛乳​ ​食パン👑​

​鶏肉の空揚げ（塩こうじ）・マリネサラダ・切​
​干大根のコンソメ炒め​ ​ヨーグルト​ ​お茶​

​12​ ​水​

​身体測定​
​（～14日）​
​親子サークル​

​マンナビスケッ​
​ト・牛乳​

​カレー​
​ライス​ ​コールスローサラダ・バナナ​ ​おこめリング​ ​牛乳​

​13​ ​木​
​ソースせんべ​
​い・牛乳​ ​ごはん​ ​ギョーザ・水菜のごまだれ・ひじき炒め煮​

​たべっこおや​
​さい​ ​牛乳​

​14​ ​金​
​ウエハース・牛​
​乳​ ​ごはん​ ​さんまのオレンジ煮・白菜ナムル・麻婆豆腐​

​ハッピーター​
​ン​

​選べる​
​ジュース​

​15​ ​土​ ​ハイハイン・お​
​茶​

​食パン・魚肉ソーセージ・ブルーベリージャ​
​ム・ゼリー・牛乳​ ​ぽたぽた焼き​

​みかん​
​ジュース​

​17​ ​月​
​さくふわせんべ​
​い・牛乳​ ​ごはん​

​鮭のソース焼き・キャベツのみそ和え・高野豆​
​腐含煮​ ​星たべよ​ ​ヤクルト​

​18​ ​火​
​水族館のなかま​
​たち・牛乳​ ​食パン​

​タンドリーチキン・大根サラダ・秋の実りシ​
​チュー​ ​選べるおやつ​ ​牛乳​

​19​ ​水​
​バナナクッ​
​キー・牛乳​ ​もぶり飯​

​豚肉の塩こうじ焼き・小松菜ひたし・大根のみ​
​そ汁​

​野菜コンソメ​
​リング​ ​牛乳​

​20​ ​木​
​チーズスティッ​
​ク・牛乳​ ​ごはん​ ​魚の南部揚げ・きゅうりの酢の物・肉じゃが​ ​麩のラスク​ ​牛乳​

​21​ ​金​ ​みかんジャムの​
​パン・牛乳​ ​ごはん​

​千草焼き・ブロッコリーのおかか和え・豆腐​
​スープ​

​コーンのおほ​
​しさま​ ​牛乳​

​22​ ​土​
​FUNFUNフィー​
​ルド（A・B）​ ​小魚家族・お茶​

​食パン・切れてるかまぼこ・りんごジャム・ゼ​
​リー​

​やわらかおか​
​き（のり塩）​

​りんご​
​ジュース​

​25​ ​火​
​きなこもち・牛​
​乳​ ​ラーメン・鶏肉のみそ焼き・即席漬​ ​おにぎり​ ​お茶​

​26​ ​水​
​ビスコ・牛乳​ ​食パン​

​魚の変わりパン粉焼き・コーン和え・野菜スー​
​プ​

​やわらかおか​
​き​ ​牛乳​

​27​ ​木​ ​FUNFUNフィー​
​ルド（C)​

​おやさいスナッ​
​ク・牛乳​

​ゆかり​
​ごはん​ ​豚肉の南蛮漬け・水菜サラダ・煮しめ​ ​チョイス​ ​牛乳​

​28​ ​金​ ​R8年度​
​新入園受付​

​一才からのかっ​
​ぱえびせん・牛​
​乳​ ​ごはん​

​だし巻卵・はりはり和え・トマト・じゃがいも​
​のそぼろ煮​

​アンパンマン​
​ソフトせんべ​
​い​ ​牛乳​

​29​ ​土​
​野菜ハイハイ​
​ン・お茶​

​食パン・魚肉ソーセージ・いちごジャム・ゼ​
​リー・牛乳​ ​ぱりんこ​

​グレープ​
​ジュース​


