
‭暑い夏をのりきろう‬



‭８月のランチメニュー‬
‭👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンの‬

‭お買い物にいきます。給食時に、その買ってきたパンを食べます。‬

‭日‬ ‭曜‬
‭保育園‬

‭午前おやつ‬ ‭主食‬ ‭昼食‬
‭午後おやつ‬

‭行事‬ ‭おやつ‬ ‭飲み物‬

‭１‬ ‭金‬
‭保育体験　　　‬
‭避難消火訓練‬

‭こめせんべ‬
‭い・牛乳‬

‭わかめ‬
‭ごはん‬

‭鮭のソース焼き・もやししょうゆ和え・ひじきの炒‬
‭め煮‬

‭マリー‬
‭ビスケット‬ ‭牛乳‬

‭２‬ ‭土‬
‭お子様せんべ‬
‭い・お茶‬

‭食パン・ブルーベリージャム・切れてるかまぼこ・‬
‭牛乳・ゼリー‬

‭ハッピー‬
‭ターン‬

‭みかん‬
‭ジュース‬

‭４‬ ‭月‬

‭保育体験‬

‭ブルーベリー‬
‭ジャムのパ‬
‭ン・牛乳‬ ‭ごはん‬ ‭鮭の照焼き・きゅうりナムル・麻婆なす‬

‭アンパンマン‬
‭ソフトせんべ‬

‭い‬
‭ジョア‬

‭プレーン‬

‭５‬ ‭火‬
‭ショコラ観劇‬

‭かぼちゃクッ‬
‭キー・牛乳‬ ‭食パン‬

‭ツナ入りオムレツ・ブロッコリーサラダ・鶏肉のト‬
‭マト煮‬ ‭ココアケーキ‬ ‭牛乳‬

‭６‬ ‭水‬
‭身体測定‬
‭（～8日）‬

‭水族館のなか‬
‭またち・牛乳‬

‭夏野菜‬
‭カレー‬ ‭大根サラダ・バナナ‬

‭アスパラガス‬
‭ビスケット‬ ‭牛乳‬

‭７‬ ‭木‬
‭保育体験‬

‭ぽたぽた焼‬
‭き・牛乳‬ ‭ごはん‬ ‭かつおフライ・小松菜のごま和え・中華スープ‬ ‭選べるおやつ‬ ‭牛乳‬

‭８‬ ‭金‬
‭一号認定児終業‬
‭交通安全指導‬

‭さくふわせん‬
‭べい・牛乳‬ ‭ごはん‬ ‭鶏肉のみそ焼き・ゆかり和え・高野豆腐の卵とじ‬

‭やわらか‬
‭おかき‬ ‭牛乳‬

‭９‬ ‭土‬
‭野菜家族・牛‬
‭乳‬

‭食パン・いちごジャム・魚肉ソーセージ・牛乳・ゼ‬
‭リー‬

‭ガトーショコ‬
‭ラ‬

‭りんご‬
‭ジュース‬

‭１２‬ ‭火‬
‭ビスコ・牛乳‬ ‭ごはん‬

‭鶏肉の甘酢炒め・チンゲンサイひたし・きんぴらご‬
‭ぼう‬ ‭星たべよ‬ ‭牛乳‬

‭１３‬ ‭水‬
‭じゃこせんべ‬
‭い・お茶‬ ‭ごはん‬

‭ハンバーグケチャップかけ・そえ野菜・コンソメ‬
‭スープ‬

‭野菜コンソメ‬
‭リング‬

‭みかん‬
‭ジュース‬

‭１４‬ ‭木‬
‭えだまめビス‬
‭ケット・お茶‬ ‭ごはん‬

‭豚肉の塩こうじ焼き・ブロッコリーひたし・なめこ‬
‭のみそ汁‬

‭ミレー‬
‭ビスケット‬

‭グレープ‬
‭ジュース‬

‭１５‬ ‭金‬
‭ソースせんべ‬
‭い・お茶‬ ‭ごはん‬ ‭ミートボール・塩きゅうり・コーンスープ‬ ‭野菜せん‬

‭りんご‬
‭ジュース‬

‭１６‬ ‭土‬
‭ハイハイン・‬
‭お茶‬

‭食パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・牛乳・‬
‭ゼリー‬ ‭ぱりんこ‬

‭グレープ‬
‭ジュース‬

‭１８‬ ‭月‬

‭チーズス‬
‭ティック・牛‬
‭乳‬

‭そぼろ‬
‭ごはん‬ ‭鮭のマヨネーズ焼き・はりはり和え・豆腐のみそ汁‬

‭コーンの‬
‭おほしさま‬ ‭牛乳‬

‭１９‬ ‭火‬
‭バナナクッ‬
‭キー・牛乳‬ ‭ごはん‬ ‭千草焼き・コーン和え・トマト・盆汁‬ ‭麩のラスク‬ ‭牛乳‬

‭２０‬ ‭水‬

‭Caせんべい‬
‭（うま塩‬
‭味）・牛乳‬ ‭ごはん‬ ‭魚のカレー揚げ・きゅうりの酢の物・冬瓜の吉野煮‬

‭ハッピー‬
‭ターン‬ ‭牛乳‬

‭２１‬ ‭木‬
‭ウエハース・‬
‭牛乳‬ ‭👑食パン‬

‭鶏肉のマスタード焼き・ドレッシングサラダ・野菜‬
‭スープ‬

‭たべっこおや‬
‭さい‬ ‭豆乳飲料‬

‭２２‬ ‭金‬
‭にんじんせん‬
‭べい・牛乳‬ ‭ごはん‬

‭赤魚の西京焼き・水菜サラダ・じゃがいものそぼろ‬
‭煮‬ ‭源氏パイ‬ ‭牛乳‬

‭２３‬ ‭土‬
‭野菜ハイハイ‬
‭ン・お茶‬

‭食パン・りんごジャム・魚肉ソーセージ・牛乳・ゼ‬
‭リー‬ ‭プリンタルト‬

‭みかん‬
‭ジュース‬

‭２５‬ ‭月‬
‭選べる‬
‭おやつ・牛乳‬

‭食パン‬
‭（以上児のみ）‬ ‭焼きそば・ちくわの照り煮・いそ和え‬

‭カルシウム‬
‭塩せんべい‬ ‭牛乳‬

‭２６‬ ‭火‬

‭アッキー体操‬
‭（A）‬
‭一号認定児始業　‬
‭保育体験‬

‭パンプキンせ‬
‭んべい・牛乳‬

‭ゆかり‬
‭ごはん‬ ‭豚肉のごまだれ焼き・即席漬・豆腐のうま煮‬ ‭おこめリング‬ ‭牛乳‬

‭２７‬ ‭水‬ ‭音楽リズム‬
‭（ほし）‬

‭クラッカー・‬
‭牛乳‬ ‭ごはん‬ ‭野菜シューマイ・キャベツのみそ和え・肉じゃが‬ ‭蒸しパン‬ ‭牛乳‬

‭２８‬ ‭木‬
‭保育体験　　　　‬
‭音楽リズム‬
‭（つき）‬

‭白い風船・牛‬
‭乳‬ ‭食パン‬

‭魚のケチャップチーズ焼き・ブロッコリーのごまだ‬
‭れ・豆乳スープ‬

‭ぷっくと‬
‭コーン‬ ‭牛乳‬

‭２９‬ ‭金‬ ‭アッキー体操‬
‭（B）‬

‭マンナビス‬
‭ケット・牛乳‬ ‭ごはん‬

‭鶏肉のたつた揚げ・甘酢和え・かぼちゃのカレー炒‬
‭め煮‬

‭ひとくちしょ‬
‭うゆせんべい‬ ‭牛乳‬

‭30‬ ‭土‬ ‭小魚家族・‬
‭お茶‬

‭食パン・ブルーべリージャム・切れてるかまぼこ・‬
‭牛乳・ゼリー‬ ‭星たべよ‬

‭りんご‬
‭ジュース‬


