
  美しい花を咲かせたあじさいが、鮮やかに映える季節になりました。気温が⾼くなってくる時期な 
 ので、こまめに⽔分補給をするなど、体調管理に気をつけましょう。 
  さて、6⽉4⽇〜10⽇は「⻭と⼝の健康週間」です。 健康で強い⻭をつくるために、⽇頃から よく 
 噛んで⾷べる習慣を⾝につけましょう。 



 6⽉のランチ 
 メニュー 

 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいき 

 ます。　　　　　　　　　　　　給食時に、その買ってきたパンを食べます。 

 日  曜 

 保育園 

 午前おやつ  主食  昼食 

 午後おやつ 

 行事  おやつ  飲み物 

 2  月  避難消⽕訓練 
 チーズスティッ 
 ク・ ⽜乳  ごはん  プルコギ・⼤根サラダ・揚げだし⾖腐  ぽたぽた焼  ⽜乳 

 3  火  保育体験 
 こめせんべい・ 
  ⽜乳  わかめごはん  蒸しかまぼこ・⽩菜漬・トマト・じゃがいものみそ汁  バナナケーキ  ⽜乳 

 4  水 

 アッキー体操 
 （Ａ）  親⼦サーク 
 ル 

 ふんわりコー 
 ン・⽜乳  ごはん 

 ⿂の変わりパン粉焼き・もやししょうゆ和え・切⼲⼤根のケ 
 チャップ炒め  たべっこおやさい  ⽜乳 

 5  木 

 園外保育   （東 
 ⿊牧・Ｂ）   せっけん 
 作り（Ａ） 

 えだまめビス 
 ケット・⽜乳  👑⾷パン  鶏⾁のレモンバターソテー・ブロッコリー・ミネストローネ  星たべよ 

 きになる 
 野菜 

 6  金 
 カルシウム塩せん 
 べい・⽜乳  ごはん  鮭のチャンチャン蒸し・コーン和え・ひじき炒め煮  チョイス  ⽜乳 

 7  土 
 ハイハイン・お 
 茶  ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・ゼリー 

 アンパンマンソ 
 フトせんべい 

 グレープ 
 ジュース 

 9  月  ビスコ・⽜乳  ごはん  千草焼き・いそ和え・⾼野⾖腐含煮・⻩桃⽸  ぷくっとコーン 
 ジョア スト 

 ロベリー 

 10  火 
 体操教室     
 （Ｃ・とことこ） 

 マンナビスケッ 
 ト・⽜乳  五⽬ラーメン  ギョーザ・チンゲンサイ  おにぎり  お茶 

 11  水 
 交通安全指導   
 親⼦サークル 

 にんじんせんべ 
 い・⽜乳  ⾷パン  ⿂のカレー揚げ・ドレッシングサラダ・はるさめス-プ  麩のラスク  ⽜乳 

 12  木 

 あおぞらフェスティ 
 バル（Ｂ） 富⼭TV 
 よみきかせ（A) 

 みかんジャムの 
 パン・⽜乳  ごはん 

 ミートボールケチャップからめ・たたき胡⽠・厚揚げチャン 
 プルー 

 ミレービスケッ 
 ト  ⽜乳 

 13  金  保育体験 
 パンプキンせん 
 べい・⽜乳 

 とうもろこし 
 ごはん  鶏⾁の照焼き・⽩菜のおかか和え・もやしのみそ汁  カルシウムせんべい  ⽜乳 

 14  土 
 お⼦様せんべ 
 い・お茶  ⾷パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ゼリー  ガトーショコラ 

 りんご 
 ジュース 

 16  月 
 じゃこせんべ 
 い・⽜乳  ごはん  さわらの⻄京焼き・⽢酢和え・親⼦煮  きなこスコーン  ⽜乳 

 17  火 

 あおぞらフェス 
 ティバル（予備 
 ⽇・Ｂ） 

 さくふわせんべ 
 い・⽜乳  ⾷パン  豚⾁の塩こうじ焼き・ブロッコリーのごまだれ・野菜スープ  ハッピーターン  ⽜乳 

 18  水 

 あおぞらフェス 
 ティバル（Ａ）  
 ⾝体計測  （〜20 
 ⽇）  バナナ・⽜乳  ごはん  鮭のレモンみそ焼き・ほうれんそうナムル・⿇婆⾖腐  野菜コンソメリング  ⽜乳 

 19  木 
 アッキー体操 
 （Ｂ） 

 ソースせんべ 
 い・⽜乳  カレーライス  はりはり和え・冷凍りんご  ヨーグルト  お茶 

 20  金  ⽩い⾵船・⽜乳  ごはん  鶏⾁とレバーのケチャップからめ・和⾵粉ふきいも・⼋杯汁 
 ひとくちしょう 

 ゆせんべい  ⽜乳 

 21  土  ⼩⿂家族・お茶  ⾷パン・いちごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・ゼリー  おこめリング 
 みかん 

 ジュース 

 23  月  保育体験 
 ウエハース・⽜ 
 乳  ⾷パン  オムレツ・マリネサラダ・⾖乳スープ  源⽒パイ 

 選べる 
 ジュース 

 24  火 

 にながわ保との交 
 流会（A) 

 枝⾖せんべい・ 
 ⽜乳 

 ★⻄⽥地⽅保 メニュー 
 ぱりんこ  ⽜乳  ごはん 鶏⾁の空揚げ ⼩松菜のごま和え じゃがいものつや煮 

 ●にながわ保 メニュー   （A・ほし） 
 ごはん 鶏⾁の照焼き ブロッコリーのごまだれ 野菜のスープ煮  

 25  水 
 ブルーベリー 
 ジャムのパン・ 
 ⽜乳 

 ★⻄⽥地⽅保 メニュー 
 やわらかおかき  ⽜乳  ごはん 豚⾁の南蛮漬け キャベツひたし トマト かぼちゃのうま煮 

 ●にながわ保 メニュー   （A・つき） 
 カレーライス 福神漬 いそ和え トマト 

 26  木 
 ⾳楽リズム（ほ 
 し） 

 マリービスケッ 
 ト・⽜乳  ⻘菜ごはん  ⿂のおろしあんかけ・きゅうりの酢の物・きんぴらごぼう  野菜せん  ⽜乳 

 27  金 
 コーンのおほし 
 さま・⽜乳  きつねうどん  鶏⾁のみそ焼き・ゆかり和え  ジャムサンド  ⽜乳 

 28  土 
 野菜ハイハイ 
 ン・お茶 

 ⾷パン・ブルーベリージャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ゼ 
 リー 

 アスパラガスビ 
 スケット 

 グレープ 
 ジュース 

 30  月 

 ⾳楽リズム（つき） 
 懇談会（Ｃ）    
 保育体験 

 かぼちゃせんべ 
 い・⽜乳  ごはん  鮭のマスタード焼き・⽔菜のごまだれ・⾖腐スープ 

 アンパンマンソ 
 フトせんべい  ⽜乳 


