
 新緑の若葉が鮮やかな季節になりました。⼦どもたちは少しずつ新しい⽣活に慣れ、元気よく 
 遊んでいます。 

 保育園等では、⾷事のあいさつをしたり、箸やフォークの練習をしたり、マナーに気を付けながら、 
 友達と楽しく⾷事をしています。ご家庭でも気持ちよく⾷事ができるように、マナーのポイントをお知 
 らせします。 



 ５月のランチメニュー 
 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い 

 物にいきます。給食時に、その買ってきたパンを食べます。 

 日  曜 
 保育園 

 午前おやつ  主食  昼食 
 午後おやつ 

 行事  おやつ  飲み物 

 １  木  避難消⽕訓練 
 ミルクせんべ 
 い・⽜乳  ごはん  豚⾁の塩だれ炒め・はりはり和え・みそけんちん汁  おこめリング  ⽜乳 

 ２  金  おやさい 
 スナック・⽜乳  ごはん  ⿂のレモンみそ焼き・コーン和え・切⼲⼤根含煮 

 鯉のぼりピザ 
 トースト  ⽜乳 

 ７  水  ビスコ・⽜乳  ⾷パン  バーベキューチキン・マリネサラダ・コンソメスープ  麩のラスク  ⽜乳 

 ８  木 
 さくふわ 
 せんべい・⽜乳  ごはん  ⿂の南部揚げ・ブロッコリーひたし・⾁じゃが  ぽたぽた焼  ⽜乳 

 ９  金 
 交通安全指導 

 パンプキンせん 
 べい・⽜乳  ごはん  野菜シューマイ・ゆかり和え・トマト・きんぴらごぼう 

 マリー 
  ビスケット  ⽜乳 

 １０  土  お⼦様せんべ 
 い・お茶  ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・ゼリー 

 やわらか 
 おかき 

 (のり塩) 
 グレープ 
 ジュース 

 １２  月 
 きなこもち・ 
 ⽜乳 

 カレー 
 ライス  コールスローサラダ・バナナ  星たべよ  ⽜乳 

 １３  火 

 ブルーベリー 
 ジャムのパン・ 
 ⽜乳  ごはん  鶏⾁のみそ焼き・いそ和え・れんこんのきんぴら・⾖腐のみそ汁 

 カルシウム 
  塩せんべい  ⽜乳 

 １４  水 

 ⾝体計測 
 （〜16⽇）  
 遠⾜（A、B） 

 かぼちゃせんべ 
 い・⽜乳  ごはん  鮭の塩こうじ焼き・⽢酢和え・具だくさんみそ汁 

 ひとくちしょ 
 うゆせんべい 

 気になる 
 野菜 

 １５  木 
 東⿊牧（C） 

 にんじんせんべ 
 い・⽜乳 

 ⾷パン 
 👑  鶏⾁のマスタード焼き・⽔菜サラダ・野菜のコロコロスープ 

 たべっこ 
 おやさい 

 ジョア 
 プレーン 

 １６  金 
 ウエハース・ 
 ⽜乳  ごはん  みそカツ・⽩菜漬・かきたま汁  ココアケーキ  ⽜乳 

 １７  土 
 ⼩⿂家族・お茶  ⾷パン・ブルーベリージャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ゼリー 

 ハッピー 
 ターン 

 りんご 
 ジュース 

 １９  月 

 懇談会 
 （うさぎ組） 
 （〜23⽇） 

 ミルクスイート 
 ポテト・⽜乳  ごはん  豚⾁の⽣姜焼き・ブロッコリーのごまだれ・ひじき炒め煮 

 アスパラガス 
 ビスケット  ⽜乳 

 ２０  火  校下交通安全 
 教室 

 マンナビスケッ 
 ト・⽜乳 

 たけのこ 
 ごはん  鮭の照焼き・キャベツひたし・なめこのみそ汁・冷凍パイン 

 やわらか 
 おかき  ⽜乳 

 ２１  水  アッキー体操 
 （Ａ） 

 コーン 
 クッキー・⽜乳  ⾷パン  ツナ⼊りオムレツ・ドレッシングサラダ・鶏⾁のトマト煮 

 アンパンマン 
 ソフトせんべ 

 い  ⽜乳 

 ２２  木 
 アッキー体操 
 （B） 

 ソース 
 せんべい・⽜乳  ごはん  鮭のマスタード焼き・⽩菜のおかか和え・じゃがいものそぼろ煮  おにぎり  お茶 

 ２３  金 

 ⻭科検診 
 （C、ねこ組、 
  うさぎ組）  ⽩い⾵船・⽜乳  ごはん  ⽩エビのかき揚げ・即席漬・⾖腐のうま煮  源⽒パイ  ⽜乳 

 ２４  土  野菜家族・お茶  ⾷パン・いちごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・ゼリー 
 ガトー 

 ショコラ 
 みかん 

 ジュース 

 ２６  月 

 懇談会（ねこ組) 
 （〜30⽇） 
 ⾳楽リズム 
 （ほし） 

 コーンのおほし 
 さま・⽜乳 

 ⾷パン 
 （以上児 
  のみ）  和⾵スパゲティ・豚⾁の塩こうじ焼き・⼩松菜ひたし 

 野菜コンソメ 
 リング  ⽜乳 

 ２７  火  あおぞらフェス 
 ティバル（Ｃ） 

 のりものビス 
 ケット・⽜乳  ごはん  鮭のソース焼き・⾖苗のナムル・⿇婆⾖腐 

 ハッピー 
 ターン  ⽜乳 

 ２８  水 
 ⾳楽リズム 
 （つき） 

 Caせんべい 
 (うま塩)・⽜乳 

 ゆかり 
 ごはん  だし巻き卵・ほうれんそうのごま和え・関東煮  フルーチェ  お茶 

 ２９  木  いちごジャムの 
 パン・⽜乳  ごはん  鶏⾁の空揚げ・きゅうりの酢の物・中華スープ  ぱりんこ 

 選べる 
 ジュース 

 ３０  金  ボーロ・⽜乳  ⾷パン  さんまのオレンジ煮・ブロッコリーサラダ・⾖乳シチュー  ムーンライト  ⽜乳 

 ３１  土  野菜ハイハイ 
 ン・お茶  ⾷パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ゼリー 

 ぷくっと 
 コーン 

 りんご 
 ジュース 


