
 新年度がスタートしました。今⽉は、園の⾷事を紹介します。 
 ⼦どもたちの健やかな成⻑を願い、安全・安⼼で、おいしい給⾷づくりを⼼がけていますので、 

 ご理解とご協⼒をよろしくお願いいたします。 



 4月のランチメニュー 
 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買 

 い物にいきます。給食時に、その買ってきたパンを食べます。 

 日  曜 
 保育園 

 午前おやつ  主食  昼食 
 午後おやつ 

 行事  おやつ  飲み物 

 1  火 
 進級式 

 ウエハース・⽜ 
 乳  ごはん 

 鶏⾁のみそマヨネーズ焼き・ブロッコリー・ 
 じゃがいものつや煮  おこめリング  ⽜乳 

 2  水 
 かぼちゃクッ 
 キー・⽜乳  ごはん  焼⾁・ほうれんそうナムル・⾖腐のみそ汁  ぽたぽた焼  ⽜乳 

 3  木 

 ひとくちしょう 
 ゆせんべい・⽜ 
 乳  ⾷パン 

 ハンバーグ・きゅうりの酢の物・具だくさんスー 
 プ 

 コーンの 
 おほしさま 

 選べる 
 ジュース 

 4  金 
 ソースせんべ 
 い・⽜乳  ごはん  鮭の照焼き・チンゲンサイ・厚揚げのそぼろ煮 

 きなこ蒸し 
 ケーキ  ⽜乳 

 5  土 
 ⼊園式 

 お⼦様せんべ 
 い・お茶 

 ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・ 
 ゼリー 

 たべっこ 
 おやさい 

 みかん 
 ジュース 

 7  月  みかんジャムの 
 パン・⽜乳  ごはん 

 豚⾁のガーリック炒め・⽔菜サラダ・ 
 かぼちゃのうま煮 

 カルシウム塩 
 せんべい  ⽜乳 

 8  火  やわらかおか 
 き・⽜乳  ⾷パン 

 ⿂のカレー揚げ・ほうれんそうひたし・⾖乳スー 
 プ 

 アンパンマン 
 ソフトせんべい  ⽜乳 

 9  水  パンプキンせん 
 べい・⽜乳 

 選べる 
 ふりかけご飯 

 鶏⾁の塩こうじ焼き・⽢酢和え・トマト・ 
 豚⾁と⼤根のみそ煮込み  星たべよ  ⽜乳 

 10  木  交通安全 
 教室 

 マリービスケッ 
 ト・⽜乳  ごはん  ⾚⿂の⻄京焼き・和⾵粉ふきいも・ひじき炒め煮 

 マカロニの 
 あべかわ  ⽜乳 

 11  金  caせんべい（う 
 ま塩味）・⽜乳 

 ⾷パン 
 （以上児のみ）  焼きそば・ちくわの照り煮・ブロッコリーひたし  野菜せん  ⽜乳 

 12  土 
 野菜ハイハイ 
 ン・お茶 

 ⾷パン・ブルーベリージャム・⽜乳・ 
 切れてるかまぼこ・ゼリー  おこめリング 

 りんご 
 ジュース 

 14  月  避難消⽕ 
 訓練 

 のりものビス 
 ケット・⽜乳  ごはん  豚⾁の味噌焼き・いそ和え・⿇婆⾖腐  ぷくっとコーン  ⾖乳飲料 

 15  火  バナナクッ 
 キー・⽜乳  ごはん  メンチカツ・ゆかり和え・みそけんちん汁  ぱりんこ  ⽜乳 

 16  水 

 アッキー 
 体操（A） 
 内科検診① 
 ⾝体計測 
 (~18⽇） 

 ふんわり 
 コーン・⽜乳 

 カレー 
 ライス  そえ野菜・みかん⽸ 

 野菜コンソメ 
 リング  ⽜乳 

 17  木 
 ビスコ・⽜乳  ⾷パン 

 ⿂のにんじん焼き・キャベツひたし・卵のふわふ 
 わスープ  フルーツポンチ  お茶 

 18  金  枝⾖せんべい・  ⽜ 
 乳  ごはん 

 鶏⾁とキャベツのみそ炒め・スティックきゅう 
 り・切⼲⼤根含煮  ヨーグルト  お茶 

 19  土  ⼩⿂家族・ 
 お茶 

 ⾷パン・みかんジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・ 
 ゼリー  プリンタルト 

 グレープ 
 ジュース 

 21  月  保育参観  
 （C） 

 まがりせんべ 
 い・⽜乳  ごはん 

 千草焼き・⼤根サラダ・トマト・厚揚げチャ 
 ンプルー 

 アスパラガス 
 ビスケット  ⽜乳 

 22  火 

 保育参観  
 （A・B） 
 ⽊村先⽣ 
 講演会 

 クラッカー・⽜ 
 乳 

 みそ 
 ラーメン  鮭の塩焼き・⼩松菜のごま和え  そぼろおにぎり  お茶 

 23  水 
 内科検診②  バナナ・⽜乳  ごはん  鶏⾁の空揚げ・⾖苗のナムル・煮しめ 

 カルシウム 
 せんべい  ⽜乳 

 24  木  アッキー 
 体操（B） 

 こめせんべい・ 
 ⽜乳  👑⾷パン 

 ⿂の変わりパン粉焼き・マリネサラダ・ 
 コーンクリームスープ  ハッピーターン  ⽜乳 

 25  金 
 ボーロ・⽜乳 

 炊き込み 
 ごはん  蒸しかまぼこ・チンゲンサイひたし・豚汁 

 ⽶粉の 
 カップケーキ  ⽜乳 

 26  土 
 野菜家族・ 
 お茶 

 ⾷パン・いちごジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ 
 ゼリー  星たべよ 

 みかん 
 ジュース 

 28  月  にんじんせんべ 
 い・⽜乳  ⾷パン 

 ミートボールケチャップからめ・マカロニサラ 
 ダ・春野菜のコンソメ煮  麩のラスク  ⽜乳 

 30  水  マンナビスケッ 
 ト・⽜乳  ごはん 

 鮭のチャンチャン蒸し・塩きゅうり・⾼野⾖腐含 
 煮 

 たべっこ 
 おやさい  ⽜乳 


