


3月のランチメニュー 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い
物にいきます。給食時に、その買ってきたパンを食べます。

日 曜 保育園行事 午前おやつ 主食 昼食 午後おやつ

♡１０日～１４日はＡクラスさんのリクエストメニューで
す！みんなで話し合って昼食とおやつを決めました！♡

1 ⼟ 野菜家族・お茶 ⾷パン・いちごジャム・切れてるかまぼこ・⽜
乳・ゼリー

ガトーショコラ・りんご
ジュース

3 ⽉ ひなまつり会 ウエハース・⽜乳 散らし寿司 花型⾖腐バーグ・ブロッコリー・麸のみそ汁

4 ⽕ ⽩い⾵船・⽜乳 炊き込みごはん ハンバーグ・塩きゅうり・てづくりワンタン
スープ まがりせんべい・⽜乳

5 ⽔ 園外保育(B)(こど
も未来館)

枝⾖せんべい・⽜
乳 ⾷パン ⿂フライ・グリーンポテト・コンソメスープ 源⽒パイ・みかんジュース

6 ⽊ さくふわせんべ
い・⽜乳 ごはん 豚⾁の味噌焼き・⽔菜サラダ・⽩ねぎの卵とじ マカロニのあべかわ・⽜乳

7 ⾦ みかんジャムのパ
ン・⽜乳 ごはん さばのみぞれ煮・もやししょうゆ和え・⾁じゃ

が
ひとくちしょうゆせんべい・
⽜乳

8 ⼟ お⼦様せんべい・
お茶

⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜
乳・ゼリー

アンパンマンソフトせんべ
い・グレープジュース

ミートボールケチャップからめ・ブロッコリー
のごまだれ

15 ⼟ ハイハイン・お茶 ⾷パン・ブルーベリージャム・切れてるかまぼ
こ・⽜乳・ゼリー

メープルマフィン・みかん
ジュース

17 ⽉ パンプキンせんべ
い・⽜乳 ごはん 焼⾁・即席漬・かぼちゃのうま煮 星たべよ・カルピス

18 ⽕ ⾷パン ⿂の変わりパン粉焼き・華⾵和え・切⼲⼤根の
ケチャップ炒め ⾁まん・⽜乳

19 ⽔ まあるいクラッ
カー・⽜乳 ごはん バーベキューチキン・⼤根サラダ・中華スープ アンパンマンソフトせんべ

い・選べるジュース

21 ⾦ こめせんべい・⽜
乳 ごはん ちくわの照り煮・⽩菜のおかか和え・厚揚げの

そぼろ煮 きなこもち・⽜乳

22 ⼟ ⼩⿂家族・お茶 ⾷パン・みかんジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜
乳・ゼリー

アスパラガスビスケット・グ
レープジュース

24 ⽉ ⼀号認定児終業 カルシウム塩せん
べい・⽜乳 ちゃんぽん・ギョーザ・ドレッシングサラダ おにぎり・お茶

25 ⽕ いちごジャムのパ
ン・⽜乳 ごはん だし巻卵・いそ和え・春キャベツのコンソメ煮 ぽたぽた焼・⽜乳

26 ⽔ チーズスティッ
ク・⽜乳 わかめごはん 鶏⾁の塩こうじ焼き・⼩松菜のごま和え・ひじ

き炒め煮 麩のラスク・⽜乳

27 ⽊ やわらかえびせん
べい・⽜乳 ごはん 鮭のマスタード焼き・⽢酢和え・ワンタンスー

プ ミレービスケット・⽜乳

28 ⾦ ⽔族館のなかまた
ち・⽜乳 ⾷パン 豚⾁の南蛮漬け・ブロッコリーひたし・じゃが

いものトマトジュース煮 カルシウムせんべい・⽜乳

29 ⼟ 野菜ハイハイン•
お茶

⾷パン・ブルーベリージャム・切れてるかまぼ
こ・⽜乳・ゼリー

やわらかおかき・りんご
ジュース

31 ⽉ マリービスケッ
ト・⽜乳 ごはん カレームニエル・はりはり和え・⾼野⾖腐含煮 ぱりんこ・⽜乳

10 ⽉ おわかれ会⾷週間
(〜１４⽇)

コーンのおほしさ
ま・⽜乳

11 ⽕ 交通安全指導 かぼちゃせんべ
い・⽜乳

12 ⽔ ⾝体計測(〜１４⽇) ふんわりコーン・⽜乳 ♡五⽬チャーハン

13 ⽊ おわかれ会 じゃこせんべい・
⽜乳

14 ⾦ ビスコ・⽜乳

20 ⽊ 卒園式

三⾊花ゼリー(うさぎ組)・ひなま
つりクレープ(ねこ組・以上児)・
充実野菜

避難消⽕訓練   
レストランごっこ(A)

ほうれんそうひたし・バナナ 蒸しぱん・⽜乳 ♡

👑♡ラーメン ココアケーキ・⽜乳 ♡

クッキー・⽜乳 ♡

♡⾚飯 ⿂の天ぷら・ゆかり和え・コーンクリー
ムスープ

ハッピーターン・⽜乳 
♡

きゅうりの酢の物・トマト フルーツポンチ・お茶 
♡

♡ハヤシライス

♡カレーライス

鶏⾁の空揚げ・⾖苗のナムル・⿇婆⾖腐

おやさいスナック（ほ
うれん草）・⽜乳


