
     



11月のランチメニュー 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいきます。
給食時に、その買ってきたパンを食べます。

日 曜
保育園

午前おやつ 昼食 午後おやつ
行事

 ●‥以上児のみ

やわらかおか
き・⽜乳 ごはん だし巻き卵 カレーポテトサラダ ひじき炒め煮 アンパンマンソフ

トせんべい・⽜乳

お⼦様せんべ
い・お茶

⾷パン 切れてるかまぼこ いちごジャム ⽜乳 
ももゼリー

保育体験 のりものビス
ケット・⽜乳 ごはん あじの煮つけ きゅうりの酢の物 かぼちゃのそぼ

ろ煮
⽶粉ドーナツ・⽜
乳

親⼦サークル さくふわせんべ
い・⽜乳 ごはん 鮭の塩こうじ焼き いそ和え ⿇婆⾖腐 アスパラガスビス

ケット・⽜乳

まがりせんべ
い・⽜乳

さつまいもごは
ん

鶏⾁の照焼き ⽩菜のおかか和え トマト なめこ
のみそ汁

ムーンライト・
ジョアプレーン

チーズスティッ
ク・⽜乳 ⾷パン ⿂のケチャップチーズ焼き 華⾵和え 卵のふわふ

わスープ
カルシウムせんべ
い・⽜乳

⼩⿂家族・お茶 ⾷パン ⿂⾁ソーセージ ブルーベリージャム ⽜
乳 みかんゼリー

ひとくちしょうゆ
せんべい・りんご
ジュース

保育参加（うさぎ）
りんごサークル

ウエハース・⽜
乳 ごはん 豚⾁のたつた揚げ もやししょうゆ和え じゃがい

もベーコン煮
たべっこおやさ
い・⽜乳

交通安全指導   
保育参加（うさぎ）

やわらかえびせ
んべい・⽜乳 ●⾷パン スパゲッティナポリタン 鶏⾁のみそ焼き ドレッ

シングサラダ
野菜コンソメリン
グ・⽜乳

親⼦サークル   
保育参加（ねこ） バナナ・⽜乳 ごはん 鮭のチャンチャン蒸し ⼤根サラダ わかめスープ 源⽒パイ・⽜乳

⻭科健診 パンプキンせん
べい・⽜乳 ⾷パン ムニエル コーン和え 秋の実りシチュー ココアケーキ・選

べるジュース

保育参加（ねこ） ごはん 鶏⾁とレバーのケチャップからめ ブロッコリーひ
たし 豚汁

ひとくちしょうゆ
せんべい・⽜乳

野菜ハイハイ
ン・お茶

⾷パン 切れてるかまぼこ みかんジャム ⽜乳 
ももゼリー

りんごタルト・グ
レープジュース

マンナビスケッ
ト・⽜乳 👑⾷パン ツナ⼊りオムレツ チンゲンサイひたし ミネスト

ローネ ぱりんこ・⽜乳

ふんわりコー
ン・⽜乳 ごはん 鮭のマヨネーズ焼き ゆかり和え 揚げ出し⾖腐 焼きそば・お茶

⾝体測定 チョイス・⽜乳 ごはん アジのナゲット さつまいもサラダ きりたんぽ鍋 野菜せん・⽜乳

⾝体測定 ⽩い⾵船・⽜乳 カレーライス マリネサラダ ⻩桃⽸ おこめリング・⽜
乳

⾝体測定 クラッカー・⽜
乳 ごはん ギョーザ きゅうりとキャベツのみそ和え 中華

スープ
ハッピーターン・
⽜乳

えだまめビス
ケット・⽜乳 きつねうどん 鶏⾁の塩こうじ焼き ⽔菜サラダ おにぎり・お茶

じゃこせんべ
い・⽜乳 ごはん 鮭の南蛮漬け グリーンポテト 切⼲⼤根含煮 コーンのおほしさ

ま・⽜乳

こめせんべい・
⽜乳 ⻘菜ごはん ミートボールケチャップからめ ⽢酢和え ⾼野⾖

腐含煮
マカロニのあべか
わ・⽜乳

FUNFUNフィールド 
（C）

みかんジャムの
パン・⽜乳 ごはん 豚⾁の塩だれ炒め スティックきゅうり 具だくさ

んみそ汁 ぷくじゃが・⽜乳

きなこもち・⽜
乳 ⾷パン 鶏⾁のマスタード焼き ブロッコリーのごまだれ 

じゃがいものつや煮
カルシウム塩せん
べい・⽜乳

野菜家族・お茶 ⾷パン ⿂⾁ソーセージ りんごジャム ⽜乳 み
かんゼリー

おやさいスナッ
ク（ほうれん
草）・⽜乳

りんごサークル  
⼀号認定児振替休業
(A・B）

たべっこおやさ
い・みかんジュー
ス

主⾷

1 金

2 土

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

避難消⽕訓練（通報）
保育体験

メープルマフィ
ン・みかんジュー
ス


