


9月のランチメニュー 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいきます。給食時
に、その買ってきたパンを食べます。

日 曜

保育園

午前おやつ 主食 昼食 午後おやつ行事

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

30 月

避難消⽕訓練

ショコラ観劇

親⼦サークル

⼣暮れ保育（A）

やわらかえびせんべい
（未満児）こぶ柿（以上
児）・⽜乳

保育体験 ゆかりごはん

交通安全指導  
保育体験

親⼦サークル

災害時対応訓練
（⻯巻）

校下敬⽼会

にながわ保育園と
の交流(A)

親⼦サークル  
   ⾝体計測

保育体験

保育体験

不審者対応訓練

アッキー体操  
（A・C)

マンナビスケッ
ト・⽜乳 ごはん 鶏⾁のマスタード焼き・ブロッコリーのごまだれ・かぼちゃのみそ汁 ぽたぽた焼き・⽜乳

カルシウム塩せ
んべい・⽜乳 ⾷パン オムレツ・マリネサラダ・チリコンカン 麩のラスク・⽜乳

まあるいクラッ
カー・⽜乳

カルシウムせんべい・
⽜乳

チーズスティッ
ク・⽜乳 ごはん 鶏⾁のみそ焼き・⽢酢和え・トマト・切⼲⼤根含煮 ひとくちしょうゆせん

べい・⽜乳

ウエハース・⽜
乳 ごはん 鮭の塩こうじ焼き・⽩菜ナムル・⿇婆⾖腐

野菜家族・お茶 ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー ガトーショコラ・グ
レープジュース

ミルクせんべ
い・⽜乳 和⾵ミートボール・キャベツのおかか和え・⾼野⾖腐含煮 アンパンマンソフトせ

んべい・⽜乳

ソースせんべ
い・⽜乳 ごはん 千草焼き・即席漬・じゃがいものそぼろ煮 ⼿づくりピザ・ジョア

ストロベリー

⽩い⾵船・⽜乳 豚⾁の塩こうじ焼き・ゆでキャベツ・トマト・ひじき炒め煮 ⽉⾒まんじゅう・お茶

パンプキンせん
べい・⽜乳 👑⾷パン アジフライ・ブロッコリー・ポテトスープ・マスカットゼリー ムーンライト・きにな

る野菜

かぼちゃボー
ロ・⽜乳 ごはん ⾚⿂の⻄京焼き・⼩松菜ひたし・かぼちゃのうま煮 星たべよ・⽜乳

お⼦様せんべ
い・お茶 ⾷パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー プリンタルト・りんご

ジュース

いちごジャムの
パン・⽜乳 ごはん

だし巻卵・ゆかり和え・トマト・なめこのみそ汁

ハッピーターン・⽜乳

   ⿇婆⾖腐・粉吹き芋・たたききゅうり

かぼちゃせんべ
い・⽜乳 ⿂の変わりパン粉焼き・⽔菜のごまだれ・わかめスープ やわらかおかき・⽜乳

さくふわせんべ
い・⽜乳 さぬきうどん・えびシューマイ・いそ和え おにぎり・お茶

アッキー   
体操（B) ビスコ・⽜乳 ⻘菜ごはん 鮭のソース焼き・ごぼうサラダ・じゃがいものみそ汁 源⽒パイ・⽜乳

ハイハイン・お
茶 ⾷パン・ブルーベリージャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー メープルマフィン・グ

レープジュース

こめせんべい・
⽜乳 ごはん 鮭の照焼き・チンゲンサイ・五⽬⼤⾖旨煮 ぱりんこ・⽜乳

ふんわりコー
ン・⽜乳 ⾷パン タンドリーチキン・コールスローサラダ・コンソメスープ きなこ蒸しケーキ・⽜

乳

バナナクッ
キー・⽜乳 ⼤根サラダ・バナナ アスパラガスビスケッ

ト・⽜乳

にんじんせんべ
い・⽜乳 ごはん 鶏⾁の空揚げ・きゅうりの酢の物・⾖腐スープ 野菜コンソメリング・

⽜乳

⼩⿂家族・お茶 ⾷パン・いちごジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー りんごタルト・みかん
ジュース

のりものビス
ケット・⽜乳 ごはん えごま⼊り野菜かき揚げ・⼩松菜ナムル・ワンタンスープ まがりせんべい・⽜乳

わかめごはん

ハヤシライス

⿂フライ・コーン和え・厚揚げチャンプルー

ごはん

⾷パン

(Aクラスのみ)


