


７月のランチメニュー 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいきます。給食時
に、その買ってきたパンを食べます。

日 曜 保育園行事 午前おやつ

未満児 以上児

昼食

午後おやつ

主食 主食 午後おやつ 飲み物

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

16 火

17 水

18 木 アッキー体操（A)

19 金 音楽リズム（ほし）

20 土

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

29 月

30 火

避難消火訓練（引
き渡し）

園外保育（A)

七夕の集い

保育体験　　　　　
　AB午睡開始

園外保育（C)

観劇（AB)　　　　　
親子サークル

交通安全指導

アッキー体操（B)

保育体験　　　　　
音楽リズム（つき）

　　　　身体計測　
親子サークル

園外保育（B)

　
保育体験

31 保育体験

さくふわせんべ
い・⽜乳 鮭のバターしょうゆ焼き・⽢酢和え・じゃがいものつや煮

ひとくちしょう
ゆせんべい ⽜乳

みかんジャムの
パン・⽜乳 豚⾁の味噌焼き・⽔菜のごまだれ・けんちん汁

野菜コンソメリ
ング ⽜乳

まあるいクラッ
カー・⽜乳 ⿂のケチャップチーズ焼き・ゆでキャベツ・野菜スープ ぱりんこ ⾖乳飲料

こめせんべい・
⽜乳 星型コロッケ・コーン和え・トマト・厚揚げチャンプルー 星たべよ ⽜乳

コーンのおほし
さま・⽜乳 そうめん・星型ハンバーグ・スティックきゅうり・七⼣ゼリー ジャムパン ⽜乳

⼩⿂家族・お茶 ⾷パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー
メープルマフィ

ン りんごジュース

バナナクッ
キー・⽜乳 千草焼き・いそ和え・冬⽠の吉野煮 ぷくじゃが ⽜乳

マンナビスケッ
ト・⽜乳 源⽒パイ ⽜乳

ソースせんべ
い・⽜乳 鮭のマスタード焼き・⾖苗のナムル・⾖乳スープ すいか お茶

パンプキンせん
べい・⽜乳

アンパンマンソ
フトせんべい ⽜乳

のりものビス
ケット・⽜乳 鶏⾁の⽢酢炒め・そえ野菜・かぼちゃのうま煮 ムーンライト ⽜乳

野菜ハイハイ
ン・お茶 ⾷パン・いちごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー プリンタルト グレープジュース

ウエハース・⽜
乳 アジのナゲット・⼩松菜ひたし・切⼲⼤根含煮

たべっこおやさ
い ⽜乳

⽩い⾵船・⽜乳 豚⾁の南蛮漬け・ドレッシングサラダ・はるさめスープ
きなこ蒸しケー

キ ⽜乳

かぼちゃせんべ
い・⽜乳 蒸しかまぼこ・チンゲンサイひたし・⾖腐のうま煮 ぽたぽた焼き ⽜乳

⽔族館のなかま
たち・⽜乳 ブロッコリーサラダ・中華スープ・⻩桃⽸

ブルーベリーク
レープ ⽜乳

野菜家族・お茶 ⾷パン・ブルーベリージャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー ガトーショコラ りんごジュース

ビスコ・⽜乳 和⾵ミートボール・マリネサラダ・鶏⾁のトマトジュース煮
カルシウム塩せ
んべい ⽜乳

蒸しぱん・⽜乳 焼⾁・たたききゅうり・わかめスープ ハッピーターン きになる野菜
ふんわり野菜せ
ん（ほうれんそ
う）・⽜乳 即席漬・バナナ

ミレービスケッ
ト ⽜乳

アスパラガスビ
スケット・⽜乳 スパゲティナポリタン・鶏⾁の照焼き・⽩菜ひたし 麩のラスク ⽜乳

caせんべい（う
ま塩味）・⽜乳 ⿂の天ぷら・もやししょうゆ和え・筑前煮 おこめりんぐ ⽜乳

ハイハイン・お
茶 ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー りんごタルト みかんジュース

鮎ぼうろ・⽜乳 鶏⾁の空揚げ・ゆかり和え・きんぴらごぼう
⿊糖⽶粉蒸しパ

ン ⽜乳

にんじんせんべ
い・⽜乳 だし巻卵・ブロッコリーのごまだれ・⾁じゃが ⾖乳アイス お茶

⽜乳

ごはん

ごはん

⾷パン

選べるふりかけ
ごはん

ごはん

ごはん

⾷パン

ひじきごはん

ごはん

ごはん

⾷パン

ごはん

油麩丼

👑⾷パン

ごはん

夏野菜カレー

⾷パン

ごはん

ごはん

ごはん

野菜せん・⽜乳 わかめごはん 鮭のマヨネーズ焼き・きゅうりの酢の物・トマト・⾖腐のみそ汁 やわらかおかき

鶏⾁の磯辺揚げ・⼤根サラダ・⾼野⾖腐含煮

豚⾁の塩こうじ焼き・ブロッコリーひたし・トマト・じゃがいものみそ汁

保育体験　　　　　　　
サッカー教室(A.ほし)

サッカー教室（A.つき）

体操教室（C・ねこ）

水


