
 令  和  ６  年  ６  ⽉  ２  ５  ⽇ 
 ４‧  ５  歳  児  保  護  者  各  位 

 ⻄  ⽥  地  ⽅  保  育  園 
 園  ⻑  細  川  優  ⼦ 

 夏  季  午  睡  に  つ  い  て 

 例  年  よ  り  遅  い  梅  ⾬  ⼊  り  と  な  り、  蒸  し  暑  い  晴  天  が  続  い  て  い  ま  す。  ⼦  ど  も  達  は  元  気  に  遊  戯  室  で  体  を  動  か  し  た 

 り、  思  い  思  い  の  遊  び  を  し  た  り  し  て  楽  し  ん  で  い  ま  す。  園  庭  整  備  も  進  み、  園  庭  に  出  ら  れ  る  ⽇  も  も  う  す  ぐ  で  す。 

 こ  の  先、  さ  ら  に  気  温  や  湿  度  が  ⾼  く  なっ  て  く  る  と、  体  も  疲  れ  や  す  く  な  り  ま  す  の  で、  活  動  と  休  息  の  バ  ラ  ン  ス 

 を  取  り、  健  康  に  過  ご  せ  る  よ  う  活  動  の  な  か  に  午  睡  を  取  り  ⼊  れ  て  い  き  ま  す。 

 つ  き  ま  し  て  は、  下  記  の  通  り  準  備  を  お  願  い  し  ま  す。 

   

 記 

 《実  施  期  間》     ７  ⽉  ８  ⽇  （⽉）  か  ら     ８  ⽉  ３  ０  ⽇  （⾦）  ま  で        １  ３  ：  ０  ０  〜  １  ４  ：  ３  ０ 
                               （年  間  ⾏  事  予  定  で  は  7  ⽉  1  ⽇  か  ら  と  なっ  て  い  ま  し  た  が、  8  ⽇  か  ら  の  変  更  と  な  り  ま  す） 

 《場  所》              遊  戯  室  に  て 

 《準  備  物》  （１）  枕  ⽤  タ  オ  ル  （た  た  ん  で  枕  に  し  ま  す) 
             毎  ⽇  通  園  カ  バ  ン  （リュッ  ク）  に  ⼊  れ  て  き  て  く  だ  さ  い。 

    （２）  バ  ス  タ  オ  ル  ２  枚  （レ  ン  タ  ル  布  団  の  上  に  敷  く  も  の  1  枚、  体  に  掛  け  る  も  の  1  枚） 
          1  週  間  に  ⼀  度  取  り  替  え  。     毎  週  ⽉  曜  ⽇  に、  ⽞  関  の  専  ⽤  の  ふ  と  ん  棚  の  中  に  お  ⼊  れ  下  さ  い。 

 ※  お  ⼦  さ  ん  の  状  態  や  活  動  内  容  に  あ  わ  せ  て  夏  季  午  睡  （休  息）  が  必  要  か  ど  う  か  を  個々  に  判  断  し  て  ⾏  い  ま  す。 
             午  睡  し  な  かっ  た  場  合  は  部  屋  あ  そ  び  を  し、  保  護  者  の  ⽅  に  は  そ  の  都  度  お  知  ら  せ  し  ま  す。             

       ※  午  前  活  動  後  に  着  替  え  た  服  で  午  睡  し  ま  す  の  で、  パ  ジャ  マ  の  準  備  は  必  要  あ  り  ま  せ  ん。 
             寝  汗  を  か  い  た  場  合  は  保  育  園  に  常  備  し  て  あ  る  も  の  で  着  替  え  を  し  ま  す。 

 ※  開  始  ⽇  前  に  バ  ス  タ  オ  ル  2  枚  を  預  か  り  ま  す。  7  ⽉  １  ⽇  （⽉）〜  ５  ⽇  （⾦）  の  期  間  に、  持  た  せ  て  下  さ  い。 

 《お  願  い》 

 ‧  枕  ⽤  タ  オ  ル  は  毎  ⽇  持  ち  帰  り  ま  す。  洗  濯  を  し  て  翌  ⽇  持  た  せ  て  下  さ  い。 

 ‧  バ  ス  タ  オ  ル  ２  枚  は、  週  末  に  持  ち  帰  り  ま  す。  洗  濯  を  し  て  ⽉  曜  ⽇  に  専  ⽤  の  棚  に  お  ⼊  れ  下  さ  い。 

 ‧  す  べ  て  の  も  の  に、  名  前  を  ⼤  き  く  はっ  き  り  と  記  ⼊  し  て  下  さ  い。 

 ‧  敷  布  団  に  つ  き  ま  し  て  は、  貸  布  団‧  貸  シー  ツ  を  利  ⽤  し  ま  す。 

 ‧  貸  布  団  代  （  2  か  ⽉  分  1000  円）  を、  ９  ⽉  25  ⽇  請  求  の  enpay  に  て  ⽀  払  い  を  お  願  い  し  ま  す。    
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