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 ３‧  ４‧  ５  歳  児  保  護  者  各  位 

 ⻄  ⽥  地  ⽅  保  育  園 

 園  ⻑  細  川  優  ⼦ 

 夏  の  遊  び  に  つ  い  て  （お  知  ら  せ） 

 現  在、  ⻄  ⽥  地  ⽅  保  育  園  の  園  庭  は  ⼦  ど  も  達  に  とっ  て、  ⾃  由  に  ⾃  分  を  表  現  で  き  る  空  間、  様々  な  こ  と  に  出  会  え  る  空 

 間  に  な  る  よ  う  改  ⾰  真っ  最  中  で  す。 

 さ  て、  今  年  の  夏  は  夏  な  ら  で  は  の  遊  び  に  加  え、  ⼤  好  き  な  ⼦  ど  も  達  の  園  庭  で  の  遊  び  も  ⼀  緒  に  活  動  で  き  る  よ  う  計  画  し 

 ま  し  た。  園  庭  で  の  遊  び  で  は、  ⾃  分  で  好  き  な  場  所、  物  や  空  間  を  選  び、  ⾃  分  の  “やっ  て  み  た  い”  を  ⼀  ⼈  ひ  と  り  が  ⾒  つ 

 け、  い  き  い  き  と  楽  し  み、  遊  び  が  学  び  へ  と  つ  な  が  る  よ  う  に  し  て  い  き  た  い  と  思っ  て  い  ま  す。 

 別  紙  で  は、  今  年  の  夏  遊  び  の  環  境  を  ご  紹  介  し  ま  す。  保  護  者  の  ⽅  に  は、  ⼦  ど  も  達  の  活  動  を  理  解  し  て  い  た  だ  き、  ⽔  遊 

 び  等  の  準  備  に  ご  協  ⼒  く  だ  さ  い  ま  す  よ  う  お  願  い  致  し  ま  す。 

 《夏  遊  び  の  服  装》 
 T  シャ  ツ、  短  パ  ン  (登  園  し  て  き  た  服  で  遊  び  ま  す。  汚  れ  て  も  よ  い  服  で  登  園  し  て  き  て  く  だ  さ  い。) 

 《持  ち  物》  （持  ち  物  全  て  に  ⼤  き  く  名  前  を  記  ⼊  し  て  く  だ  さ  い） 

 1  ．  体  を  拭  く  タ  オ  ル  （フェ  イ  ス  タ  オ  ル  程  度  の  ⼤  き  さ）  （⽔  や  泥  な  ど  で  遊  ん  だ  際  に  使  い  ま  す。） 

 2  ．  着  替  え  の  服     （下  着‧  上  の  服‧  下  の  服） 

 3  ．  汚  れ  物  袋  （折  り  た  た  ん  で  プー  ル  バッ  ク  に  ⼊  れ  て  下  さ  い） 

 ※1.2.  ３.  を  プー  ル  バッ  ク  に  い  れ  て、  7  ⽉  ８  ⽇  （⽉）  よ  り  、  毎  ⽇  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

               

 《お  願  い》 
 〇  泥  遊  び  や  絵  の  具  を  使  ⽤  し  た  り  し  ま  す。  落  ち  に  く  い  汚  れ  が  つ  く  可  能  性  が  あ  り  ま  す  こ  と  を 

 ご  了  承  く  だ  さ  い。 

 〇  晴  れ  て  い  て  も、  熱  中  症  警  戒  ア  ラー  ト  が  出  た  時  は、  園  庭  で  の  遊  び  を  控  え  る  場  合  が  あ  り  ま  す。 

 〇  園  庭  遊  び  を  控  え  た  い  ⽅  は  キッ  ズ  ロ  グ  や  ⼝  頭  に  て  職  員  に  お  伝  え  く  だ  さ  い。 

 〇  薬  を  服  ⽤  中  で  園  庭  （⽔）  遊  び  を  控  え  た  い  場  合  は、  担  任  ま  で  お  知  ら  せ  く  だ  さ  い。 

 〇  プー  ル  バッ  ク  は  使  ⽤  し  た  ⽇  は  持  ち  帰  り  ま  す。  翌  ⽇  ま  た  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 ◎  夏  の  遊  び  は  ⼩  川  等  を  開  放  し  ま  す。  次  の  項  ⽬  に  該  当  さ  れ  る  ⽅  は  ⽔  遊  び  を  控  え  ま  しょ  う。 



【水鉄砲】

・的に命中させようと集中して的を

　ねらいます。

・的を当てる場所、距離、水の強さが必

要だと気づきます。

【寒天遊び】

・感触を確かめながら、手先の感覚

を育みます。

・寒天の性質について、作り方を試

行錯誤しながら気づいていきま

す。

【シャボン玉】

・色や形、大きさの違いに、面白さを感じ

ます。

・もっと大きくしたい、壊れないようにした

いなど科学的思考が芽生えます。
【石鹼クリーム】

・身近な道具の使い方を知ります。

・泡の性質に気づき、泡の様子を観察しな

がら工夫して遊びます。

【砂遊び】

・想像力を働かせながら、いろいろなものを作って遊びます。

・砂の性質を知り、水をふくませる、固める …など、自分の手足の感

覚で確かめながら、性質の変化に適応する能力や道具の使い

方を工夫する力を養います。

【色水遊び】

・注ぐ対象を見極め、注ぐ量・角度を調節して遊びま

す。

・自分の思う目的の色にするための手立てを水や道具

を使いながら体験を通じて学びます。

【泥んこ遊び】

・泥の感覚を楽しみます。

・想像力を養い、泥遊びを通して、友達と豊かなコ

ミュニケーション能力を図っていきます。

 

夏の遊びを楽しもう「園
庭環境」 西田地方保育園園庭のあちこちで、環境に関わりながら道具や素材を使って遊びを展開していくだろうという子

ども達の姿と保育者の願い（めあて）を示しています。

保護者の方とも遊びのイメージを共有し、お子さんとの会話の手立てとしていただけ

たらと思います。
【小川遊び】

・水の気持ちよさを心と体で感じます。

・スライダーでは、自分の体のバランスを操作して遊びます。

【雨樋や竹を使った遊び】

・雨どいの組み立てを自由な発想で、物と友達との対話を重ねながら楽しみます。

・水の量、速さ、流すものでの流れの違いに気づき、目的をもって遊びます。


