


6月のランチメニュー 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいきます。給食時に、そ
の買ってきたパンを食べます。(6月生まれのお子さんはいないので今月のにじパンの日はないです。)

日 曜 保育園行事 午前おやつ 主食 昼食

午後おやつ

午後おやつ 飲み物

1 土

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

17 月

18 火

19 水
内科健診　アッキー体操（A）
親子サークル　　　　   　　　
身体測定（21日まで）

20 木

21 金

22 土

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

⼩⿂家族・お茶 ⾷パン・いちごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー メープルマフィン りんごジュース

こめせんべい・⽜乳 ごはん 鮭のソース焼き・ブロッコリーのごまだれ・豚汁 フルーツポンチ お茶

枝⾖せんべい・⽜乳 ⾷パン ツナ⼊りオムレツ・チンゲンサイひたし・トマト・コンソメスープ コーンのおほしさま ⽜乳

ボーロ・⽜乳 ⻘菜ごはん さわらの⻄京焼き・華⾵和え・厚揚げと野菜のあんからめ 源⽒パイ ⽜乳
きなこフレンチトー
スト・⽜乳 ごはん 鶏⾁の空揚げ・いそ和え・切⼲⼤根含煮 ぷくじゃが ⽜乳
ソースせんべい・⽜
乳

⾷パン（以上
児のみ） 焼きそば・⽔菜のごまだれ・ちくわの照り煮 たべっこおやさい ⽜乳

野菜ハイハイン・お
茶 ⾷パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー プリンタルト グレープジュース

きなこもち・⽜乳 ⾷パン ミートボールケチャップからめ・キャベツひたし・⾖腐スープ ヨーグルト お茶

ウエハース・⽜乳 ごはん 鮭のチャンチャン蒸し・スティックきゅうり・ポテトスープ ⾖腐のガトーショコラ ⽜乳
にんじんせんべい・
⽜乳 ごはん だし巻卵・はりはり和え・ひじき炒め煮 ぱりんこ 充実野菜
まあるいクラッ
カー・⽜乳 わかめごはん 鶏⾁の照焼き・ブロッコリー・揚げだし⾖腐 野菜せん ⽜乳
パンプキンせんべ
い・⽜乳 ごはん 豚⾁の塩こうじ焼き・⼩松菜ナムル・トマト・なめこのみそ汁 やわらかおかき ⽜乳

野菜家族・お茶 ⾷パン・⿂⾁ソーセージ・ブルーベリージャム・⽜乳・みかんゼリー ガトーショコラ りんごジュース
野菜コンソメリン
グ・⽜乳 ごはん 鮭のみそマヨネーズ焼き・ゆかり和え・厚揚げのそぼろ煮

アンパンマンソフトせ
んべい ⽜乳

ふんわりコーン・⽜
乳 ⾷パン 鶏⾁のマスタード焼き・ドレッシングサラダ・ミネストローネ バナナケーキ ⽜乳

みかんジャムのパ
ン・⽜乳 ごはん ⿂フライ・和⾵粉ふきいも・かぼちゃのうま煮 おこめリング ⽜乳

ビスコ・⽜乳 カレーライス ブロッコリーサラダ・ミニパイン⽸ プリン お茶

⽩い⾵船・⽜乳 ごはん 鶏⾁のみそ焼き・⽢酢和え・ねぎと⾼野⾖腐のすきやき・トマト カルシウム塩せんべい ⽜乳

ハイハイン・お茶 ⾷パン・いちごジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー りんごタルト みかんジュース
えだまめビスケッ
ト・⽜乳 みそラーメン・⽔菜サラダ・ギョーザ ゆかりおにぎり お茶

ふんわり野菜せん
（ほうれんそう）・
⽜乳 ごはん 焼⾁・即席漬・卵のふわふわスープ ココアケーキ ⽜乳

マリービスケット・
⽜乳 ピラフ カレームニエル・ブロッコリーひたし・野菜のスープ煮 ぽたぽた焼 ⽜乳
まがりせんべい・⽜
乳 ⾷パン ヤンニョムチキン・マリネサラダ・⾖乳シチュー カルシウムせんべい ⽜乳
caせんべい（うま塩
味）・⽜乳 ごはん ⿇婆⾖腐・もやししょうゆ和え・春巻き

アスパラガスビスケッ
ト ⽜乳

お⼦様せんべい・お
茶 ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー ももタルト グレープジュース

避難消火訓練（通報）

あおぞらフェスティバル（A）

あおぞらフェスティバル（B）

交通安全指導

東黒牧（B）　　　　　　　　
親子サークル

体操教室（C・ねこ組）

にながわ保育園との交流
（A）

保育体験

保育体験　　　　　　　　　
災害時対応訓練（洪水）

アッキー体操（B）

保育体験

内科健診　　　　　　　　　　
親子サークル　　　　　　　
音楽リズム（ほし）

音楽リズム（つき）


