


5月のランチメニュー 👑にじパン…今月のAクラスの誕生児のみ、にじパンに自分の好きなパンのお買い物にいきます。
給食時に、その買ってきたパンを食べます。

⽇ 曜
保育園

午前おやつ 主⾷ 昼⾷
午後おやつ

⾏事 おやつ 飲み物

ふんわりコーン・
⽜乳 ごはん 豚⾁の味噌焼き・キャベツひたし・わかめスープ

caせんべい（うま塩
味） ⽜乳

さくふわせんべ
い・⽜乳 ごはん 鮭のバターしょうゆ焼き・ポテトサラダ・きんぴらごぼう こいこいおやき お茶
にんじんせんべ
い・⽜乳 ごはん 鶏⾁のマスタード焼き・⼤根サラダ・ワンタンスープ ミレービスケット ⽜乳
まあるいクラッ
カー・⽜乳

ゆかりご
はん カレームニエル・ブロッコリーのごまだれ・厚揚げのそぼろ煮 やわらかおかき ⽜乳

ソースせんべい・
⽜乳 ごはん 豚⾁の南蛮漬け・コーン和え・切⼲⼤根含煮 ブルーベリーゼリー お茶
マンナビスケッ
ト・⽜乳 ⾷パン ツナ⼊りオムレツ・もやししょうゆ和え・ポークビーンズ 星たべよ ⽜乳
野菜ハイハイン・
お茶 ⾷パン・いちごジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー ガトーショコラ みかんジュース
パンプキンせんべ
い・⽜乳 ごはん ⿂の変わりパン粉焼き・即席漬・トマト・⾁じゃが

アンパンマンソフト
せんべい ⽜乳

こめせんべい・⽜
乳 ⾷パン ささみフライ・⾖苗のナムル・ポトフ 麩のラスク ⽜乳

⽩い⾵船・⽜乳 ばらずし あじのにつけ・麸のすまし汁・⻩桃⽸ レモンマフィン ⽜乳
えだまめビスケッ
ト・⽜乳 ごはん 千草焼き・⽩菜漬・なめこのみそ汁 ぱりんこ きになる野菜
コーンのおほしさ
ま・⽜乳 五⽬ラーメン・えびシューマイ・チンゲンサイ 源⽒パイ ⽜乳
お⼦様せんべい・
お茶 ⾷パン・りんごジャム・⿂⾁ソーセージ・⽜乳・みかんゼリー メープルマフィン りんごジュース

カルシウム塩せん
べい・⽜乳 ⾷パン マリービスケット ⽜乳
いちごジャムのパ
ン・⽜乳 ごはん ⽩えびのかき揚げ・ブロッコリー・野菜スープ おこめリング ⽜乳
のりものビスケッ
ト・⽜乳 ごはん ハッピーターン ジョア プレーン
じゃこせんべい・
⽜乳

たけのこ
ごはん だし巻卵・いそ和え・五⽬みそ汁 ヨーグルトクレープ ⽜乳

ウエハース・⽜乳 ごはん 蒸しかまぼこ・たたき胡⽠・⾖腐のうま煮 ピザ⾵お好み焼き ⽜乳

ハイハイン・お茶 ⾷パン・みかんジャム・切れてるかまぼこ・⽜乳・ももゼリー ももタルト
かぼちゃクッ
キー・⽜乳 👑⾷パン バーベキューチキン・ゆかり和え・⾖乳スープ チョイス ⽜乳

ごはん 豚⾁の塩だれ炒め・ほうれんそうひたし・かぼちゃのうま煮 ぷくじゃが ⽜乳
⽔族館のなかまた
ち・⽜乳 ごはん ⿂の磯辺揚げ・⼩松菜のごま和え・ひじき炒め煮 冷凍パイン お茶
バナナクッキー・
⽜乳 和⾵スパゲティ・鶏⾁の塩こうじ焼き・ドレッシングサラダ ホットケーキ ⽜乳

野菜せん・⽜乳
カレーラ
イス きゅうりの酢の物・バナナ ぽたぽた焼 ⽜乳
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保育体験      
個別懇談会(うさぎ・
ねこ組)(5/24まで) 鶏⾁とレバーのケチャップからめ・ゆでキャベツ・コーンクリームスープ
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28 ⽕ ふんわり野菜せん（ほ
うれんそう）・⽜乳
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保育体験     
避難消⽕訓練

視⼒検査(5/31まで)

保育体験

校下いきいき会(A)

不審者対応訓練

アッキー体操   
保育体験

交通安全指導   
保育体験

アッキー体操   
⾝体計測(5/17まで)

遠⾜(呉⽻⾃然の家)
(A・B)

保育体験 

東⿊牧(C)
鮭のみそマヨネーズ焼き・⽔菜のごまだれ・じゃがいものつや煮

⻭科検診①

グレープジュース

あおぞらフェスティ
バル(C)

にながわ保育園との
交流 (東⿊牧)(A)

⻭科検診②


