
 令和５年９月２９日 

 ５歳児保護者各位 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  西田地方保育園 

 園長 細川 優子 

 Aクラス　園外保育（トントン探検隊：来拝山コース）のお知らせ 

 朝夕の涼しさを感じるころとなりました。子ども達は、元気いっぱい園庭や、保育室での好きな遊 

 びに夢中です。さて、今回の立山青少年自然の家の園外保育では、年齢別活動の話の中で、大丸山 

 コースと、来拝山コースの2つから、子ども自身が自ら体験したいことを選び、事前に行きたいコー 

 スを決めて活動します。自分のやりたいことを選択し、活動することで挑戦しようとする意欲や、や 

 り遂げようとする気持ち、自分で決定したことの責任感、そして新たな発見、学びが深まることを目 

 的（めあて）としています。全身を使って有意義な一日となるよう計画しています。お手数ですが、 

 下記の準備をお願いします。 

 記 

 日時  　　１０月１７日（火）　　８時１５分～１６時００分（雨天決行） 

 目的地  　　国立立山青少年自然の家 

 日程  ８時１５分  保育園集合 

 　　８時４５分  保育園出発(大型貸し切りバス) 

 　　９時３０分  立山青少年自然の家到着 

 　　９時５０分  来拝山登山 

 　１２時００分  来拝山頂上到着→下山 

 　１３時００分  昼食（食堂） 

 　１４時００分  子ザルの森やリスの散歩道で遊ぶ 

 　１５時１５分  立山青少年自然の家出発 

 　１６時００分　　　保育園到着 

 　１７時００分　　　夕暮れ保育 

 　１９時００分　　　降園 

 ※活動内容により集合時間が早くなっています。時間に遅れないようご配慮下さい。 

 　　　　　※  この日は、帰ってきてからもAクラスだけの特別な楽しいことをする予定なので、お迎 

 えは、19:00〜19:30になります。現在、企画中なので詳細は後日お知らせいたしま 

 す。 

 服装  　　　カラー帽子（前日に集めます） 

 　　　　　長袖、長ズボン、ズック（園庭用ズック） 

 　　　　　・朝履いてきた玄関用ズックも持っていきます。サンダル・クロックス等での登園はご遠 

 慮下さい。 

 　　　　　・当日、活動時に使用した園庭用ズックを持ち帰ります。泥んこになることが想定されま 

 すので洗濯をお願いします。 



 持ち物　　【リュックに入れるもの】 

 　　　　　　・水筒　　　・敷物(着替えの際に床に敷いて使用します。 

 他児の着替えと混ざらないようにするため。)　 

 　　　        ・雨具　（雨天時）　 

 ・汗拭きタオル１枚 

 　　　　　　・空のビニール製エコバック（濡れた汚れ物を入れる） 

 ・着替え一式（長袖・長ズボン・靴下・シャツ・パンツ） 

 　　　　　　　　　※着替え一式はスーパー袋に入れてください。 

 　　　　　 

 その他  　　　 

 　　　　　　＊当日欠席の方は、8時００分までにご連絡ください。　 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西田地方保育園（℡４２１－７４８１） 

 （携帯℡０９０−２８３７−７４８０） 

 　　　　　　＊活動途中で体調が悪くなった場合は、国立立山青少年自然の家まで迎えにきていただ 

 くことになります。特に前日の就寝時間や当日の朝食などに留意し、お子さんの体調 

 を整えましょう。 

 　　　　　　  ＊車酔いが心配な場合は、事前に自宅にて酔い止め薬を服用され、その旨を担任ま 

 でお知らせください。 

 ＊バス代・食堂代1,900円は、1１月1５日に口座引き落としさせていただきます。 
 　　　　　　＊その他、ご不明な点がありましたら、担任又は事務室職員にご相談ください。　 

 　　 

 　以上 


