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 Aクラス あおぞらフェスティバルについて 
 （種⽬内容について） 

  あおぞらフェスティバルの種⽬について紹介します！ 
                お家の⽅の種⽬を選ぶ時に、参考にしてくださいね！ 

 競技種⽬  内容 

 １  準備体操 
 「バナナチップス」 

 アッキー体操でおなじみ！簡単な振りなので、お家の⼈も⼀緒に楽 
 しみましょう！ 

 ２  平均台レース  ⼦どもたちが考えた平均台の５つのコース！バランスをとりながら 
 渡ってゴールを⽬指します！ 
 どのコースになるかは、第⼀⾛者によるくじびき次第！！ 

 ３  かけっこ  ゴールに向かって園庭を駆け抜けます！ 
 ⾛ることが得意な⽅はぜひ出場を！ 

 ４  丸太転がし  丸太を転がしてリレーを。丸太がバトン。無事ゴールできるか‥！ 

 ５  サッカー的あて対決  サッカーゴールの点数ボードめがけてシュート！ 
 サッカー好きな⽅におすすめ！！ 

 ６  わくわくタワー宝探し  わくわくタワーに登って、宝の封筒を探します！ 
 中⾝は、ボーナスポイントかそれともハズレか‥。まさに運試し！ 

 ７  つみあげチャレンジ  ⼦ども達達がグループごとに挑戦！園庭の中のいろんなものを使っ 
 て、つみあげチャレンジ！⼦ども達のアイディアいっぱい！ 

 ８  野球の的あて対決  わくわくタワーに設置した的当てのボーナスポイントめがけて 
 バッティング！野球が得意な⽅、ぜひ挑戦してみてください！ 

 ９  ボールキャッチ  お⼦さんとペアになって、ボールをキャッチ！制限時間内に何回 
 キャッチできるかを競います！ 

 １０  しっぽとり  ⼦ども達が⼤好きなしっぽとり！園庭中を駆け回ります！ 
 しっぽを1番多くGeｔしたグループが1位！ 

 １１  タイヤひっぱり競争  タイヤに縄をつけて引いて⾛ります。⼒持ちな⽅におすすめ！ 

 １２  なわとび  ⼦ども達が挑戦する競技です。お⼦さんの跳ぶ回数をお家の⼈が数 
 えてあげてくださいね。 

 １３  ⼤縄跳び  各グループ10⼈で息を合わせて⼤縄跳びチャレンジ！ 
 ボーナスポイントで逆転のチャンスがあるかも‥？ 

 １４  リレー  ⼦ども達によるグループ対抗リレー！ 
 たくさん応援してあげてくださいね！ 

 １５  つなひき  Ａクラス50⼈対お家の⼈選抜10⼈でいざ勝負！！ 

      
    みんなで⾝体を動かして楽しみましょう。 
                各グループ、気持ちと⼒をあわせて頑張ろう！ 


