
 令和５年４月２０日 
 保護者各位 

 西田地方保育園 
 園長  細川  優子 

 エピソード記録配信について 
 　お子さんの園での姿を保護者の方と共有したい。共にお子さんの成長を分かち合いたい。 
 そんな気持ちから、お子さんおひとりずつのエピソード記録を随時お届けします。 

 エピソード記録って何…？ 
 保育者が園でのお子さんの具体的な姿を写真に収め、その場面から読み取れるお子さんの育ち 

 を加えたものです。生活や遊び、活動の一場面の記録になります。 

 どうして記録を残すの？ 
 　記録を取る際に一人ひとりの子どもの心情や行動を意識的に読み取り、、その意識下にある深 
 い気付きを、個々のお子さんの発達過程に即した関わりや援助の手立てとし、より良い保育の提 
 供に役立てます。 

 　エピソード記録の最下部に、その場面で学びとなっている事がらを5領域に当てはめたものを記入し 
 ています。５領域とは、子どもの養ってほしい基礎の力を指したものであり、以下のように分類されて 
 います。 

 領域  内容 
 健康  心と体の健康を維持する領域 

 人間関係  周囲の人とのコミュニケーション力を育てる領域 
 環境  身近な環境とのかかわりに関する領域 
 言葉  言葉の獲得に関する領域 
 表現  思いや感じたことを表現する領域 

 保育所保育指針解説（平成30年2月）より 

 　園では、この5領域に基づいて、日々の保育を行っています。保育者は、これらすべてを総合的に組 
 み合わせながら環境を通して、子どもの心身の発達をサポートしています。 
 今後、おおよそ1か月に一回程度、配信します。まずは、お知らせのみとなります。 


