
  

                                             

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児期から歯を健康に保つことはとても重要です。ご家庭では、 

仕上げ磨きのときにお子さんの歯や口の状態を確認することが大切です。 

今年は新型コロナウイルスの影響で春の健診が中止になっている施設もあります。

受診をすすめられた場合は、早めに歯科医の診察を受けましょう。 

令和４年１１月１日 

富山市こども保育課 

富山市こども支援課 
 

寒さから、つい、お子さんに厚着をさせていませんか？子どもたちは、寒

空の下でも元気いっぱい走り回っています。厚着をすると、思うように体

を動かすことができないだけでなく、体温調節機能を養うことができなく

なります。 

また、子どもは大人より体温が高く汗をかきやすいので、普段の服装は

薄着を心がけましょう。 

手洗い・うがいも忘れずに行いましょう。 

服装選びのポイント

 
 

下着は、保温性・吸湿性を考えると、綿 100％の素材で、体に合ったサ

イズの物が適しています。つい大きめの物を選びがちですが、大きいと動

きにくく不快に感じます。また、Ｔシャツは、下に着るとゴロゴロして動き

にくいので、下着の代わりとしては適していません。 

🌼 着脱しやすい衣服を選びましょう 

インフルエンザにかかったら、 
インフルエンザ治ゆ報告書を提出してください！ 

 
①「インフルエンザ治ゆ報告書」の用紙は、各保育施設に備えてあります。 

「育さぽとやま」からダウンロードされる場合は、目的別でさがす→保育

所・認定こども園・幼稚園→保育所等の利用者向け情報→インフルエンザ罹

患後の提出書類について→インフルエンザ治ゆ報告書でダウンロードをお願

いします。 

② 記載例を参考に、保護者の方が必要事項を記載してください。 

（医師に記入していただく書類ではありません） 

・乳幼児のインフルエンザの出席停止期間の基準は「発症した後5日を経過

しかつ、解熱した後3日を経過するまで」です。 

  ・解熱した3日を経過しても、発症から5日を 

経過しない場合は、登所（園）することはできません。 

  ・登所（園）を再開するに当たり診察が必要かどうかについては、 

医師の指示に従ってください。 
 

③ インフルエンザが治ゆし、登所（園）を再開する際に、 

「インフルエンザ治ゆ報告書」を施設に提出してください。 

 秋も深まり、木々の葉が赤色や黄色へと美しく色づき始めました。一日のうちの

寒暖差が激しいので、風邪をひかないように、日常生活の中での予防が大切です。 

手洗い・うがいを徹底し、インフルエンザなどの感染症を予防しましょう。 

🌼 下着を着ましょう 

🌼 薄手の衣類を重ね着しましょう 

 
重ね着をすると、服と服の間に体温で温まった空気の層ができ、保温性

が高まります。厚手の物を 1 枚着るより薄手の重ね着の方が、動きやす

く機能的です。 

＊学校等欠席者 感染症情報＊(過去４年、11 月に富山市内保育施設で多く発症した感染症) 

 平成 30 年 令和元年 令和 2 年 令和 3 年 
 

①   

 

インフルエンザ 

 
 

インフルエンザ 

 
水痘 

（水ぼうそう） 

 
 

ヘルパンギーナ 
 
② 

 
溶連菌感染症 

 
手足口病 

 
溶連菌感染症 

 
手足口病 

 

③ 

 
水痘 

（水ぼうそう） 

 

溶連菌感染症 

 
突発性発疹 

 
溶連菌感染症 

 

寒さに負けない丈夫な体を作りましょう！ 

11月 8日は「いい歯の日」 

伸縮性のある服や、前後がわかりやすい衣服を選びましょう。 


