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                      西田地方保育園 

園長 細川 優子 

 
B クラス 園外保育（トントン探検隊）のお知らせ 

 
朝夕の涼しさを感じる頃となりました。園庭ではトンボを見つけ、追いかけたり、捕まえたりする

姿が見られるようになってきました。今回の立山青少年自然の家での自然体験は、秋の自然を感じた

り沢を歩いて水の感触を味わったりしながら全身を使った活動を楽しみます。お手数ですが、下記の

準備をお願いします。 

 

記 

 
日時   10 月 13 日（木）  ８時１５分～１４時４５分（雨天決行） 

 

目的地  国立立山青少年自然の家 

 

日程    8 時１５分 保育園集合 

８時５０分 保育園出発(大型貸し切りバス) 

      ９時４０分 立山青少年自然の家到着 

     10 時 00 分 トントンの森散策 

     1１時 1５分 昼食（お弁当） 

     1２時 1５分 前谷沢歩き 

     1４時 0０分 立山青少年自然の家出発 

     14 時 4５分 保育園到着 

※活動内容により集合時間が早くなっています。時間に遅れないようご配慮下さい。 

服装   カラー帽子（前日に集めます） 

     長袖、長ズボン、ズック（園庭用ズック） 

     ・朝履いてきた玄関用ズックも持っていきます。サンダル・クロックス等での登園はご遠

慮下さい。 

     ・当日、活動時に使用した園庭用ズックを持ち帰ります。泥んこになることが想定されま

すので洗濯をお願いします。 

 

持ち物  【リュックに入れるもの】 

・弁当 ※園から保冷剤代わりの冷凍した野菜ゼリーとおやつを準備します。 

・濡れたおしぼり  ・水筒 ・敷物  ・雨具 （雨天時） 

・汗拭きタオル １枚 

・空のビニール製エコバック（濡れた汚れ物を入れる） 

・マスクを常時つけていないお子さんは、マスク（マスク 

ポーチに入れて）をリュックに入れて下さい。 

・着替え一式（長袖・長ズボン・靴下・シャツ・パンツ） 

       ※着替え一式はスーパー袋に入れてください。 

 

 

裏面へつづく 

袋にも名前も書いてください 

スーパー袋 

 
長袖Ｔシャツ 

長ズボン 

靴下 

シャツ(肌着) 

パンツ 
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トントンの森では、木の実拾い

や落ち葉拾いなど初秋の自然を肌

で感じてきたいと思います。散策

前に指導員さんから転び方、手の

着き方を教えてもらいます。 

また今回は、前谷沢歩きを経験

します。水の感触を感じながら挑

戦し、進む楽しさが感じられると

思います。 

 



その他    

      ＊当日欠席の方は、8 時００分までにご連絡ください。  

                         西田地方保育園（℡４２１−７４８１） 

（携帯℡０９０−２８３７−７４８０） 

      ＊活動途中で体調が悪くなった場合は、国立立山青少年自然の家まで迎えにきていただ

くことになります。特に前日の就寝時間や当日の朝食などに留意し、お子さんの体調

を整えましょう。 

      ＊必ず登園前に検温をし、無理な参加となりませぬようお願いします。 

      ＊バス乗車中は、マスクをします。 

＊車酔いが心配な場合は、事前に自宅にて酔い止め薬を服用され、その旨を担任まで

お知らせください。 

＊バス代 1,400 円は、1１月 1５日に口座引き落としさせていただきます。年間の

口座引き落とし表ではバス、昼食代を含む１８５０円としていましたが弁当持参

のため、この活動における代金は、バス代のみ１４００円の引き落としとなります。 

      ＊その他、ご不明な点がありましたら、担任又は事務室職員にご相談ください。    

 以上 


