
スーパー袋にも名前を記入して下さい。 

３歳児保護者各位 

令和４年５月１２日 

西 田 地 方 保 育 園 

園長 細川 優子 

自然体験（園外保育）のお知らせ 

さわやかな季節となりました。新しい生活にも少しずつ慣れ、自分から好きな遊びを見つけ楽しむ

姿が見られるようになってきました。いつも助けてくれる、心強い A クラスさんとも仲良しになり、

食事の時間になると自分から見つけに行く姿も！ 

5 月は AB クラスさんは遠足に…、C クラスさんはみんなで自然体験に出かけます。春の自然に触

れ、全身を使ってたくさん楽しんでこようと思います。お手数ですが、下記の準備をお願いします。 

 

                       記 

 

日 時   ５月２５日（水）     

       

目的地   国立立山青少年自然の家 

           8 時３０分 保育園 集合 

       ９時１５分 出発（大型観光バス） 

      １０時００分 立山青少年自然の家 到着 

      １０時 30 分 トントンの森 散策 

      １２時００分 昼食（家から持って来た弁当を 

食べます） 

      １３時００分 散歩や自由遊び 

      １３時４５分 立山青少年自然の家 出発 

      １４時３0 分 保育園 到着 

服 装   カラー帽子（前日に集めます） 

 長袖（にしでん T シャツは着用しません）、長ズボン、 

ズック（園庭用ズック） 

マスク（バス乗車時に着用。活動中は、マスクを外します） 

持ち物 

 

 【リュックに入れるもの】 

      ・水筒（お茶） ・敷物 ・弁当（主食、副食） ・箸またはフォークやスプーン 

・雨具（雨天時） ・濡らしたおしぼり ・ゴミ袋 ・汗拭きタオル１枚  

・空のマスクポーチ（開閉できるもの） 

・空のビニール製エコバック（汚れ物を入れる）    

・着替え一式（長袖、長ズボン、シャツ、パンツ、靴下） 

 

 

 

 

   

スーパー袋 
 

長袖、長ズボン 

シャツ、パンツ、靴下 

にしでん たろう 

 

トントンの森では…木の香り・

小動物の気配・自然を肌で感じ

てきたいと思います。 

散策前に指導員さんから転び

方、手の付き方を教えてもらい

ます。大きな木の根っこで凸凹

した森の中は自分の力で踏ん張

ったり手を突いたりしながら歩

きます。楽しみだね。 

すべての持ち物、衣類等に 

名前を大きく書いてください。 

着替え一式は 

スーパー袋に 

入れて下さい。 

９時００分から 1４時３０分（雨天決行） 



その他 

 

＊当日欠席の方は、8 時 30 分までにご連絡下さい。   

        西田地方保育園（℡４２１－７４８１） 

                （携帯電話 090-2837-7480） 

＊活動途中で体調が悪くなった場合は、国立立山青少年自然の家まで迎えに来ていただくことに 

なります。前日の就寝時間や当日の朝食などに留意しお子さんの体調を整えましょう。 

＊必ず登園前に検温をし、無理な参加はされないようお願いします。  

＊バス乗車時にマスクを着用します。空の開閉できるポーチやジップロックなどに、必ず名前を書い

てリュックに入れてください。 

＊活動中のおやつは園で準備します。また、15:00 のおやつは通常通り、園で食べます。 

＊車酔いをされる方は事前に自宅にて酔い止め薬を服用され、その旨を担任までお知らせください。 

＊観光バス代（１４００円）は、６月１５日に口座より引き落としさせていただきます。 

＊不明な点がありましたら、担任に問い合わせ下さい。 

 

以上 


