
0　・１　歳児生活状況資料　　　　氏名　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日担当　　　　記入

　　　　　　　　生年月日：　令和　　　年　　　月　　　日生（　　歳　　ヶ月）

内容
（硬さ･刻み方・肉の種類・卵・

牛乳・ヨーグルト）

主食　　　　　　　副食　　硬さ：どろどろ・すりつぶし・やわらかめ・大人と同じ
　　普通　　　　　　　　　　刻み：ミンチ・さいのめ・スティック・きざみ
　　軟飯　　　　　　　　　　肉：とり・豚・牛    魚：白身のみ　青・赤身全部
　　粥（　　）　　　　　　　　卵：黄身のみ・全卵
　　重湯　　　　　　　　　　牛乳　（　　）・ヨーグルト（　　）

ミルク・哺乳瓶
乳首の種類

ミルク：Ｅ赤ちゃん・ほほえみ・はぐくみ・つよいこ・ステップ・チルミル・ぐんぐん
哺乳瓶：ピジョン・母乳実感・Ｄｒブラウン・マグ(　　　　）
乳首：ピジョン・ヌーク　　　　サイズ　　フリー・Ｓ・Ｍ・Ｌ・Ｙ
母乳のみ

飲ませ方

1回量・間隔・回数

おやつの種類

その他

便の性状（硬さ・色）

回数

睡
眠

寝かせ方
（抱っこ・おんぶ･ラック・うつ伏せね等）

午睡 時間帯

　　　　　℃

常備薬の有無（内服・軟膏）

アレルギーの有無と時期　 食物　（　　　　　　）　　薬物　（　　　　　　）　　　　　無

熱性けいれんの有無 熱　　　℃　･持続時間　　　分　　　回　　（　　　　　　℃で連絡）　　　　　　無

鍵はずれの有無　 右・左　回数　（　　）回　　　　　　　　　無

今までにかかった病気 突発性発疹・ＲＳウィルス・肺炎・中耳炎・咳（クループ）その他（　　　　　　　　　）

予防接種状況 四種混合（　　）　Ｈｉｂ（　　）　肺炎球菌（　　）　風疹・麻疹混合ワクチン（ＭＲ）　（　　　）

健診状況

ｍｅｍｏ

平常時体温

食
　
　
事

排
泄

　　　　17時　　18時　　　19時　　　20時　　　21時　　22時

生活時間帯　（起床・就寝・食事・ミルク・午睡・遊び）

体質

好きなもの

6時　　　7時　　　8時　　　9時　　　10時　　　11時　　　12時　　　13時　　　14時　　　15時　　16時　　


